Летний спортивный праздник для детей дошкольного возраста «Здравствуй лето»
Цель: укрепление здоровья детей и развитие интереса к физической культуре, активный отдых.
Задачи: разнообразить формы творческой, игровой, двигательной активности детей.;
Формировать и сплачивать детский коллектив через совместную игровую деятельность;
Улучшать с помощью двигательных заданий, игр и эстафет память, внимание, наблюдение;
Развивать физические качества (ловкость, быстроту, выносливость);
Воспитывать творческую активность и ответственность при выполнении коллективных заданий.
Ход мероприятия:
Под песню о лете дети входят в зал (площадку).
Ведущий: здравствуйте ребята! Сегодня мы собрались с вами, чтобы провести спортивный летний праздник.  К нам пришло очень много гостей, давайте все дружно поздороваемся с ними.  (дети)
«Наступило снова лето 
Солнцем все вокруг согрето.
Дарит нам оно тепло,
Веселиться решено.
С летом всех вас поздравляю, 
И наш праздник открываю.
Будем прыгать и смеяться,
Будем спортом заниматься!
Дружно крикнем детвора:
Лету красному «Ура!»
Капитан первой команды:
Здравствуй лето, здравствуй лето!
Ярким солнцем все согрето!
В лес зеленый побежим, на полянке полежим.
Капитан второй команды:
Здравствуй ягода лесная! Здравствуй белка озорная!
Снова лето к нам пришло
 Все дети: Это очень хорошо!
Перед соревнованиями давайте пообещаем быть честными, соблюдать правила, уважать победу соперника. 
[bookmark: _GoBack]Отвечают дети: Честь команды защищать и доверие оправдать.
Ну, а если проиграем, все равно не унывать 
Обещаем!
Ведущий:
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит.
Хотите побегать? Не будет запрета, ведь впереди нас ждет эстафета!
1 эстафета: «Крабы»
Играющие встают парами спиной друг к другу, сцепляются руками за локти и двигаются до ориентира и обратно. Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием. 
2 эстафета: « Акробаты»
Участники эстафеты должны пронести воздушный шар на подносе до ориентира и обратно, передав эстафету следующему участнику.
3 эстафета:  «Скакуны»
Проскакать в мешке до финиша и обратно, мешок передается следующему игроку, так до победы.
4 эстафета «На одной ноге»
Прыжки до ориентира на одной ноге, после сменяем ногу-на другой ноге бегут до команды, передают эстафету.
Ведущий:  
Воздух летом наполнен запахом цветов. Их много повсюду и в лесу, и в поле, и на клумбах. Дети отгадаете загадку?
  «Желтые глазки в белых ресничках,
Людям на радость, пчелкам и птичкам.
Землю собою они украшают,
На лепестках их порою гадают
Бабочки любят их, любят букашки 
Эти цветочки зовутся»  (ромашки)
5 эстафета: «Кто быстрее соберет ромашку»
На некотором расстоянии от команд на полу лежит желтый кружок (сердцевина ромашки). Каждый участник держит лепесток цветка. По сигналу дети по очереди подбегают к цветку и прикладывают лепесток. Выигрывает команда первая, первая выполнившая задание. 
Ведущий: А теперь немного отдохнем. Я буду читать загадки, а вы  мне дружно  помогайте.
Я начну, а вы кончайте,
Хором дружно отвечайте.
Михаил играл в футбол и забил в ворота (гол)
Просыпаюсь утором рано вместе с солнышком румяным
Заправляю я кроватку, быстро делаю  (зарядку)
Упадет-поскачет, ударишь не плачет,
Он всегда несется вскачь, разноцветный круглый (мяч)
На снегу две полосы, удивились две лисы,
Подошла одна поближе: здесь гуляли чьи-то (лыжи)
Мне загадку загадали: Это что за чудеса? Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса. У загадки есть ответ, это мой   (велосипед)
Замечательно! Я вижу, что вы настоящие друзья спорта. Давайте продолжим наши соревнования.
6 эстафета: «Перейди болото»
Дети должны дойти до конца «болота», перекладывая дощечки. Играющие не должны наступать на пол. Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием. 
7 эстафета: «Пронеси не урони»
Пронести мяч на ракетке, стараясь его не уронить.
8 эстафета: «Переправа»
Капитан команды внутри обруча – он за рулем. Подбегает, берет к себе одного участника, и они направляются к финишу. Так нужно «перевезти» каждого участника. 
9 эстафета: «Какой рак доползет скорее»
По одному ребенку с каждой команды встают на старт. Они садятся на пол спиной к финишу. По сигналу они начинают движения спиной вперед, опираясь на ладони и ступни. Побеждает команда быстрее закончившая задание. 
И последняя командная эстафета для укрепления дружбы.
10 эстафета: «Забери друга»
Первый ребенок бежит, огибает ориентир и возвращается за следующим участником, берет его за руку и уже вдвоем бегут до кегли, и так пока все дети не побегут вместе. Последний ребенок забирает и кеглю и вместе возвращаются на место.
Ведущий:
Отдохнули мы на славу, победили все по праву.
Порезвились, наигрались! Много новых сил набрались.
Вот наступил самый приятный и волнующи момент, и мы предоставляем слово для подведения итогов представителям жюри. 
(Объявление результатов, награждение участников.)
Ведущий: Сегодня на наших соревнованиях нет проигравших – выиграл все, т.к. соревнования помогли детям подружиться со спортом. Победила дружба. А дружба, как известно, начинается с улыбки. Так давайте, подарим друг  другу и нашим гостям самую добрую, какую только можно улыбку и споем песню.
Песня «Улыбка»


















