            Сценарий летнего развлечения
[bookmark: _GoBack]                      «День Нептуна»
Цель: Способствовать развитию и популяризации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, пропаганде здорового образа жизни, привлечению к систематическим занятиям физкультурой и спортом детей дошкольного возраста, сохранению и укреплению их здоровья.

Задачи:
1. Совершенствовать способности детей проявлять выносливость и силу во время выполнения упражнений, повысить работоспособность детского организма;
2. Способствовать проявлению самостоятельности, смелости, доброжелательности, воспитывать настойчивость в достижении результата, создать радостное настроение детей во время праздника.
Ход праздника:
Играет музыка «В синем море, в белой пене». Дети выходят на спортивную площадку
Ведущий: Здравствуйте ребятишки, девчонки и мальчишки! Мы приглашаем вас на самый весёлый, задорный, плескательный, зажигательный, игральный и музыкальный праздник. 
Дети, закаляйтесь! Здоровья набирайтесь!
Летняя пришла жара. Громко крикнем ей – «Ура!»
Будем дружно отдыхать, Веселиться и играть.
Сегодня у нас необычный водный праздник - праздник всесильного бога морей - Нептуна! 
Нептун – это правитель подводной страны, повелитель морей и океанов. А хотите отправиться к нему в гости?
Дети: Хотим!
Ведущий: Давайте закроем глаза, покружимся вокруг себя.    
 (Слышится шум моря.)
Открываем глаза
Вот мы и на дне морском… только где же Царь? Давайте его позовем?
(Зовут все вместе Нептуна.)

Дети:
Царь морей и океанов
Приходи скорее к нам!
Нептун:
Я - владыка морей, океанов,
Рек больших и речушек малых.
Здравствуйте, ребята!
Рад приветствовать всех вас!
Вот здесь на дне морском сейчас.
Ведущий:  Здравствуйте, ваше мокрейшее величество.  О! Владыка морей и океанов! Ребята у нас такие веселые и жизнерадостные! Поиграй с нами.
Нептун: Ребята, вы правда хотите со мной поиграть?
Дети: да!

Нептун: Тогда у меня для вас есть моя любимая игра «Море волнуется раз..»
(Дети с Нептуном играют)
Нептун. Молодцы ребята! А еще я очень люблю когда играют в веселые старты. Только они всегда какие-то скучные. Воды в них мало…

Ведущий: Ну, это дело поправимое. Сейчас мы такие водные старты устроим, что и тебе мокро будет, правда ребята?

1 Эстафета  «достань камушек со дна»(младшая группа)
Дети строятся в 2 колонны, бегут до тазика, достают один камушек и бегут обратно. Выигрывает тот, кто закончил эстафету первым.
2 Эстафета «обливайся»
На линию финиша ставятся тазы с водой и кружки, первый игрок из команды бежит к финишу, прыгает в таз и поливает себя из кружки. Побеждают те, кто быстрее и сильнее искупается.

3 Эстафета  «Выплесни».
 На линию финиша ставятся тазы с водой, первый игрок из команды бежит к финишу, прыгает в таз ногами и старается выплеснуть как можно больше воды, потом второй и т.д. (переворачивать таз нельзя). Побеждают те, чей таз быстрее опустел.
4 Эстафета «водоносы»
 Дети встают в 2 колоны. На старте стоит ведро с водой. На финише тазик. Первый зачерпывает кружкой воду и несет её в тазик. Возвращается на старт, передает пустую кружку второму игроку и т. д.
Ведущий: А сейчас немножко отдохнем и поиграем в игру.
5 Игра на внимание «Камень, водоросли, рыбки»
«Рыбки» - дети бегают врассыпную руки соединить ладонь к ладони и делать волнообразные движения руками, «Камень» - присесть, «Водоросли» - качаться из стороны в стороны с поднятыми вверх руками.
Ведущий:
Вам устрою состязанье: 
Ум проверю и старанье.
Загадки мои отгадайте,
Хором дружно отвечайте!
Загадки: Страшная, зубастая, Хищница опасная,
В море синем шмыг да шмыг, Все подряд глотает вмиг!
(Ответ: акула.)
Под водою быстро мчится, Над водой парит, как птица.
Житель теплых он морей, Верный спутник кораблей.
(Ответ: дельфин.)
По волнам гуляет зонтик. Если встретите - не троньте!
Вот так чудо! Вот так диво – Зонтик жжется, как крапива!
(Ответ: медуза.)
По морю идет, идет А до берега дойдет –Тут и пропадет…(Ответ: волна.)
Ведущий:
Скачут весело дельфины,
Подставляя солнцу спины,
На волнах качаются,
Солнцу улыбаются.
6 Эстафета «Дельфины»
Две команды. Прыжки в бассейн за мячиком, обратно бегом.

7 Эстафета «Поймай дождик»
Все дети стоят на площадке в произвольном порядке, в руках у них по одному пластиковому стаканчику. Физрук делает дождь со шланга а дети пытаются поймать капли в стаканчик. У кого больше окажется воды в стакане, тот ребенок и победил. Получает приз. 

Нептун: 
Спасибо милые друзья,
Повесили вы меня.
Ну, а мне уже хочется покоя…
Отправляюсь я на дно морское 
А вам пора отправляться обратно в сад. До свидания!
(Дети закрывают глаза, кружатся вокруг себя под волшебную музыку.)
Ведущая: Вот мы снова в детском саду на спортивной площадке.

Наш праздник продолжается
Всем брызгаться разрешается!
«Всех тех, кто весел и здоров,
А всех, кто грустный и больной
Облить холодною водой!
Чтоб долго помнила страна
Весёлый праздник Нептуна!»

Дискотека.



