Сценарий спортивного праздника для детей       подготовительной группы
            «Веселые старты».

Описание: данные эстафеты закрепляют навыки ходьбы и бега в соревновательных условиях, развивают скорость двигательной реакции, быстроту, ориентацию в пространстве, целеустремленность и настойчивость.

Цель: популяризация легкой атлетике среди учащихся

Задачи:
1. Воспитание потребности вести здоровый образ жизни.
2. Привлечение дошкольников к регулярным занятиям спортом.
3. Раскрытие потенциала каждого ребенка.
4. Формирование стойкого интереса к занятиям лёгкой атлетикой.
Ход мероприятия:
Под торжественную музыку дети входят в зал.
Ведущий:
Начинаем мы свой праздник,
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы
Приготовлены для всех!
Ведущий:
Здравствуйте, дорогие дети, уважаемые взрослые, сегодня в нашем зале состоится спортивный праздник «Веселые старты». Мы собрались здесь  чтобы еще раз убедится, какими мы выросли крепкими, сильными и ловкими. Участники будут соревноваться в быстроте, силе, ловкости, находчивости. А помогать им будут дружные болельщики.

Ведущий: Участвовать в наших соревнованиях будут две команды воспитанников подготовительной группы «А».


Команда  «Хищники»
Девиз:
Хватка тигра, скорость лани,
Не угонишься за нами!
С хищником не совладать,
Вам победы не видать!

Команда «Динамит»
Девиз:
Мы ребята классные,
Хоть и взрывоопасные.
Кто сегодня победит?
Несомненно, Динамит!

Ведущий:  Ну а сейчас наши ребята расскажут для чего нужен спорт и что нужно делать, чтобы расти здоровыми и закаленными.
Дети:
1-й ребенок:
Всем ребятам наш (все вместе) привет
И такое слово:
Спорт любите с малых лет –Будете здоровы!
2-й ребенок:                                                                                                                              Всем известно, всем понятно,                                                                                                     Что здоровым быть приятно.                                                                                                  Только надо знать,                                                                                                                             Как здоровым стать!
3-й ребенок:                                                                                                                              Приучай себя к порядку-                                                                                                            Делай каждый день зарядку,                                                                                                        Смейся веселей-Будешь здоровей.
4 –й ребенок:                                                                                                                                        Спорт, ребята, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт- помощник, спорт – здоровье,
Спорт – игра, физкульт (все) ура

Ведущий:   А сейчас разрешите мне представить вам наше жюри, которое сегодня будет оценивать наши весёлые соревнования. (Представление жюри.)
Ведущий: Жюри представлено, команды готовы. А болельщики готовы? Тогда начинаем!
Ведущий:                                                                                                                                    Перед соревнованиями проведем разминку.                                                                          Все собрались?                                                                                                                                   Все здоровы?                                                                                                                         Прыгать и играть готовы?                                                                                                                  Ну тогда подтянись - На разминку становись.
Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем наши соревнования!
Прошу команды занять свои места.

1 эстафета: «Змейка»
Ребенок оббегает кегли «змейкой», поворотный предмет, бежит обратно передает эстафету следующему (передает флажок)

2 эстафета: «С кочки на кочку»                                                                                             У ребенка в руках два обруча он по очереди перекладывает обручи и прыгает в них до поворотного предмета, обратно бегом и передают обруч следующему ребенку.

3 эстафета «Всадники»                                                                                                        Сяду я на мячик,                                                                                                                  И возьмусь за рожки,                                                                                                   Быстро-быстро проскачу,                                                                                                   По прямой дорожке

Ведущий: Вот еще одна игра. Вам понравится она.

4 эстафета: «Туннель»
Следующая эстафета называется «Туннель»
и сейчас вы поймете, почему.
Все игроки должны встать в колонну по одному на линии старта, ноги поставить на ширине плеч. По моей команде «На старт, внимание, марш!» игрок, который стоит последним в колонне, начинает проползать под ногами своей команды, на четвереньках вперед. Как только он оказался первым в колонне, надо развести ноги врозь, а остальные игроки, увидев, что под ними проползли члены команды, сразу же начинают движение вперед на четвереньках. Когда капитан снова окажется в начале колонны, он должен поднять руку вверх, что означает «Эстафета закончена».

Ведущий: А сейчас мы с вами немного отдохнем и проведём игру на внимание. Давайте встанем на свои места. Я буду показывать вам флажки разного цвета.
Когда я подниму синий – надо хлопать,
зелёный – топать,
жёлтый – молчать,
красный – ура кричать. (Проводится игра)

Ведущий: Команды отдохнули! Построились!
Соревнуйтесь не робея,
Пусть победа не легка,
Но надейтесь на удачу,
И она придет всегда.
5 эстафета: «Пронести шарик на ракетке».
В руках у капитана команды ракетка и шарик. Нужно как можно скорее перенести шарик на ракетке, не поддерживая его. После выполнения задания, участник эстафеты отдает Ракетка и шарик следующему участнику эстафеты. Оценивается скорость и аккуратность выполнения задания в каждой команде.
6 эстафета: «Кенгуру».
Участники команд по очереди прыгают в мешках до финишной черты. Обратно возвращаются точно так же. Оценивается скорость выполнения задания.
Ведущий:  Видим мы со стороны 
Команды в технике равны,
Взглянуть хотим мы побыстрей,
Чьи капитаны пошустрей.

7 эстафета: «Конкурс капитанов»
Привязать шарик с лентой к правой ноге капитана, задача лопнуть ногой шарик соперника.
8 эстафета: «Гонка мячей над головами и под ногами».
Участники игры строятся в колонны по одному. Расстояние между игроками 1 метр. Первым номерам раздаются мячи.
По сигналу ведущего игроки передают мяч через голову назад.  А обратно передают мяч между ног.
Ведущий:  Пока жюри подводит итоги мы с вами поиграем в очень интересную игру.
Игра «Волшебный платок»
Звучит веселая музыка, дети врассыпную движутся по залу. Неожиданно музыка прекращается. Дети садятся и закрывают глаза. Ведущий накрывает одного ребенка тканью. Дети должны угадать кто под тканью. Если угадали ребенок танцует, все хлопают.
Ведущий: 
Подведение итогов.
Наступил самый приятный и волнующий момент наших соревнований- слово предоставляется председателю жюри и награждение победителей.
Сегодня на наших «Веселых стартах» 
Нет проигравших-выиграли все, спасибо нашим очаровательным
[bookmark: _GoBack]командам, зрителям за поддержку, жюри за работу. Спасибо всем, кто пришел к нам с хорошим настроением и с добрым отношением к детям.
Пусть вам веселые старты запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной.
А сейчас наши спортсмены совершат круг почета (фонограмма №3-«Вперед
зовет страна)»

